
 
 

 
 

MMSorge - Frequências Estelares é uma coletânea terapêutica sonora e psicoespiritual (som, 

alma e espírito) composta por 12 arquivos de áudio em alta qualidade sonora em que usamos a 

técnica do batimento binaural, seguindo os estudos de Nikola Tesla em conexão com as 12 

portas zodiacais. 

 

Podemos, com essa coletânea, sentir os benefícios das ondas de arrasto (Delta, Teta, Alfa, Beta 

e Gama), cuja eficiência é comprovada pela neurociência em diversos tratamentos para a 

harmonização de nossa mente e revitalização de nosso corpo físico.  

 

Este é um trabalho extraordinário e único! Conectamos aqui os 12 portais estelares e as 12 

portas zodiacais às frequências sonoras, que são as chaves de abertura, reconexão e ativação 

de nosso DNA. 

 

Associamos os estudos de Nikola Tesla e o número 369 às frequências sonoras e à técnica do 

batimento binaural.  

 

A ressonância harmônica e sonora desta coletânea está em perfeita sintonia com a natureza e a 

construção de todo Universo. 

 

Além dos 12 arquivos de áudio em alta qualidade sonora, também compõe esta coletânea um 

arquivo de áudio síntese (bônus), na qual fazemos uma recapitulação das 12 portas zodiacais 

em um único áudio. 

 

MMSorge - Frequências Estelares nasceu com o objetivo de harmonizar, curar e proporcionar 

bem-estar à humanidade. 



Finalmente podemos sentir através do Som os números sagrados e secretos estudados por 

Nikola Tesla, transformados em uma sequência ordenada de frequências sonoras que te 

conduzirão a uma experiência única de reconexão e ascensão. 

 

Neste novo trabalho, a intuição nos levará a uma reconexão muito sutil com as 12 portas 

zodiacais que cada ser humano carrega dentro de si. Essa reconexão liga nosso corpo, nossas 

emoções e nossa mente a nosso código genético, nosso DNA. Esta é uma coletânea de 

aprofundamento e aprimoramento em conexão profunda com os 12 trabalhos de Hércules.  

 

O ser humano, após compreender estes estudos e colocá-los em prática, conseguirá fazer a 

ponte de reconexão, reintegração e ascensão da terceira dimensão, onde nos encontramos, 

para dimensões maiores de luz e amor.   

 

O objetivo é estimular nosso corpo, mente e espírito pela ativação da glândula pineal e, assim, 

acelerar nossa estrutura morfológica e atômica, liberando a densidade de nossos átomos em 

conexão com nosso código genético, nossas emoções e nossa mente para o despertar coletivo 

e planetário. 

 

Isso auxiliará de forma intensa e profunda nosso processo de transição planetária e reconexão 

com as novas frequências em que nosso planeta já entrou!  

 

Estamos em Aquário! Avante! O trabalho apenas começou! 

 

O elemento surpresa nesta coletânea é a presença sutil e amorosa de nossa sagrada mãe Gaea 

(Planeta Terra). 

 

O fundo musical deste trabalho foi composto com a vibração e o som orgânicos de nosso amado 

planeta Terra e com o som interestelar capturado pelos cientistas por meio da sonda Voyager 

1, através de vibrações das ondas de plasma. As ondas detectadas foram amplificadas e 

reproduzidas para que tivessem uma frequência que pudesse ser ouvida pelos humanos. 

 

Som e Luz em sincronia harmônica dentro do corpo humano constroem um novo Ser ancorado 

no amor e no respeito pela diversidade de realidades existentes dentro da unidade eterna. 

 

Quando isso acontece, nasce então para o Universo um novo Ser cósmico! 

 

Esperamos que todos possam, em uma única coletânea, desfrutar e aproveitar os benefícios de 

todos estes conhecimentos: os batimentos binaurais, as ondas de arrasto cerebrais (Delta, Teta, 

Alfa, Beta e Gama), os estudos de Nikola Tesla, os 12 trabalhos de Hércules e as frequências 

sonoras! MMSorge - Frequências Estelares. 
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Conheça nosso site e outros trabalhos. Acesse: 

https://ifcinstituto.org/ 

 

 

Como Usar as Frequências 

Protocolo e Meditação 
 

São 13 áudios, um para cada dia. 

 

Não existe nenhuma contraindicação ao uso destas frequências, podendo qualquer pessoa, de 

crianças a idosos, fazer os exercícios de meditação e seguir o protocolo.  

 

Você precisará somente de 40 minutos diários para estes exercícios de tratamento. Eles podem 

ser feitos logo pela manhã ao acordar ou, se preferir, no final da noite uma hora antes de dormir. 

 

O tratamento pode ser feito uma, duas ou três vezes ao dia. Quanto mais fizer mais entrará em 

sintonia com os portais estelares que existem dentro de cada um de nós. 

 

Obs.: Sugerimos que o tratamento e o trabalho de meditação sejam repetidos três vezes (13 

dias x 3 = 39 dias). Após os 3 ciclos, repetir o áudio síntese (com todas as frequências) para 

completar 40 dias. Após esse período, descansar uma semana. Se desejar, pode retomar o 

trabalho por mais 40 dias. O ritmo quem faz é você. Não existe uma regra ou fórmula a se seguir, 

somente disciplina e dedicação amorosa que cada ser tem para consigo mesmo, escutando sua 

intuição e seu coração que irão servir como condutor e guia. 

  

Se achar conveniente, você pode baixar de nosso site uma planilha para seguir esse protocolo e 

anotar dia a dia o seu desenvolvimento. Ao final das meditações, você pode enviar a planilha 

preenchida para nosso e-mail de contato (informado na planilha). Agradecemos imensamente 

os envios, pois nos ajudarão com as pesquisas. 

 

Antes de iniciar as frequências, é preciso entrar em introspecção. Fique em silêncio, envolva-se 

em uma atmosfera devocional, tranquila, com entrega e amor. Uma simples e sincera oração 

para início já produz grande diferença! Busque entrar em sintonia com sua essência, seu ser 

íntimo e profundo.  

 

Escolha um local bem confortável de sua casa, sente-se em uma poltrona ou deite-se em sua 

cama. Relaxe profundamente seu corpo e deixe de lado todas as preocupações do seu dia. 
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Sinta os músculos de seu rosto relaxar, incluindo a testa e o couro cabeludo, depois os músculos 

do pescoço, os braços, o tórax, as costas, as pernas, os pés. Sinta-se completamente relaxado. 

 

Comece, então, a levar a atenção para sua respiração. Sinta o fluxo de ar entrar pelas suas 

narinas e exale tranquilamente pela boca. Faça este exercício respiratório de 5 a 10 minutos.  

 

Após essa prática preparatória, inicie o tratamento com o áudio do dia. Busque colocar sua 

atenção de forma cada vez mais profunda na frequência. Sinta-a, perceba como ela faz vibrar 

todo seu organismo. Relaxe e entre em sintonia e harmonia com os batimentos binaurais. 

 

Todos nós hoje levamos uma vida muito corrida e agitada devido aos compromissos e 

responsabilidades que assumimos em nosso trabalho, na vida social e com nossas famílias. É 

normal que a maioria das pessoas esteja completamente desarmônica com seu corpo, sua 

mente e suas emoções, por isso, se você sentir algum desconforto no início destes exercícios de 

tratamento (como tontura, mal-estar, boca aguada ou até uma ligeira dor de cabeça), não se 

preocupe. Abaixe um pouco mais o volume e relaxe. Com o tempo e na medida em que você for 

se sintonizando mais e mais com as frequências desta coletânea, a tendência é de seu corpo 

entrar em sintonia e harmonia com as vibrações, reequilibrando toda sua estrutura psíquica, 

mental, emocional e física. 

 

Sugestões: 

 

Deixe sua intuição trabalhar por você ao longo destas semanas de meditações e reconexão com 

seu Ser interno. Fique atento às suas mudanças de comportamento e veja como, aos poucos, 

sua vibração e seu corpo vão entrando em sintonia com uma nova vida e com todo o universo 

ao seu redor. 

 

Lembre-se de que cada frequência que você receberá nada mais é do que a própria natureza 

sendo revelada através do som dentro de cada portal estelar ou cada signo zodiacal. Isso é o que 

o Universo sempre nos trouxe: harmonia, paz, amor e felicidade. Nós apenas canalizamos tudo 

isso de outra forma para trazer até você e, assim, expandir sua consciência e acelerar seu 

despertar. 

 

Tenha um ótimo exercício. 

 

Que a luz, a paz e o amor de Cristo, de Krishna, de Budda, de Allah e de todos os mestres, santos 

e anjos estejam sempre entre todos nós. 
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Como usar o protocolo de 40 dias: 
 

 

Seguir a sequência descrita abaixo. Ouvir uma por dia durante 40 dias. 

 

Primeira sequência de 1 a 13 dias: 
 

 

Dia 1: Signo de Áries 

Frequências Estelares 

147Hz / 369Hz / 804Hz 

 

Dia 2: Signo de Touro 

Frequências Estelares 

258Hz / 369Hz / 816Hz 

 

Dia 3: Signo de Gêmeos 

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 876Hz 

 

Dia 4: Signo de Câncer 

Frequências Estelares 

471Hz / 369Hz / 840Hz 

 

Dia 5: Signo de Leão 

Frequências Estelares 

582Hz / 369Hz / 852Hz 

 

Dia 6: Signo de Virgem 

Frequências Estelares 

693Hz / 369Hz / 864Hz 

 

 

 

 

Dia 7: Signo de Libra 

Frequências Estelares 

714Hz / 369Hz / 876Hz 

 

Dia 8: Signo de Escorpião 

Frequências Estelares 

825Hz / 369Hz / 888Hz 

 

Dia 9: Signo de Sagitário 

Frequências Estelares 

936Hz / 369Hz / 900Hz 

 

Dia 10: Signo de Capricórnio 

Frequências Estelares 

147Hz / 369Hz / 912Hz 

 

Dia 11: Signo de Aquário 

Frequências Estelares 

258Hz / 369Hz / 924Hz 

 

Dia 12: Signo de Peixes 

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 936Hz 

 

Dia 13: Síntese (Todos em Um)  

Frequências Estelares 

Todas as frequências 

 
 

 



Segunda sequência de 14 a 26 dias: 
 

 

Dia 14: Signo de Áries 

Frequências Estelares 

147Hz / 369Hz / 804Hz 

 

Dia 15: Signo de Touro 

Frequências Estelares 

258Hz / 369Hz / 816Hz 

 

Dia 16: Signo de Gêmeos 

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 876Hz 

 

Dia 17: Signo de Câncer 

Frequências Estelares 

471Hz / 369Hz / 840Hz 

 

Dia 18: Signo de Leão 

Frequências Estelares 

582Hz / 369Hz / 852Hz 

 

Dia 19: Signo de Virgem 

Frequências Estelares 

693Hz / 369Hz / 864Hz 

 

 

 

 

 

Dia 20: Signo de Libra 

Frequências Estelares 

714Hz / 369Hz / 876Hz 

 

Dia 21: Signo de Escorpião 

Frequências Estelares 

825Hz / 369Hz / 888Hz 

 

Dia 22: Signo de Sagitário 

Frequências Estelares 

936Hz / 369Hz / 900Hz 

 

Dia 23: Signo de Capricórnio 

Frequências Estelares 

147Hz / 369Hz / 912Hz 

 

Dia 24: Signo de Aquário 

Frequências Estelares 

258Hz / 369Hz / 924Hz 

 

Dia 25: Signo de Peixes 

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 936Hz 

 

Dia 26: Síntese (Todos em Um)  

Frequências Estelares 

Todas as frequências 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Terceira sequência de 27 a 40 dias: 
 

 

Dia 27: Signo de Áries 

Frequências Estelares 

147Hz / 369Hz / 804Hz 

 

Dia 28: Signo de Touro 

Frequências Estelares 

258Hz / 369Hz / 816Hz 

 

Dia 29: Signo de Gêmeos 

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 876Hz 

 

Dia 30: Signo de Câncer 

Frequências Estelares 

471Hz / 369Hz / 840Hz 

 

Dia 31: Signo de Leão 

Frequências Estelares 

582Hz / 369Hz / 852Hz 

 

Dia 32: Signo de Virgem 

Frequências Estelares 

693Hz / 369Hz / 864Hz 

 

Dia 33: Signo de Libra 

Frequências Estelares 

714Hz / 369Hz / 876Hz 

 

 

Dia 34: Signo de Escorpião 

Frequências Estelares 

825Hz / 369Hz / 888Hz 

 

Dia 35: Signo de Sagitário 

Frequências Estelares 

936Hz / 369Hz / 900Hz 

 

Dia 36: Signo de Capricórnio 

Frequências Estelares 

147Hz / 369Hz / 912Hz 

 

Dia 37: Signo de Aquário 

Frequências Estelares 

258Hz / 369Hz / 924Hz 

 

Dia 38: Signo de Peixes 

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 936Hz 

 

Dia 39: Síntese (Todos em Um)  

Frequências Estelares 

369Hz / 369Hz / 816Hz 

 

Dia 40: Síntese (Todos em Um) 

Repetir - Frequências Estelares 

Todas as frequências 

 

 
Conheça nosso site e outros trabalhos. Acesse: 

https://ifcinstituto.org/ 
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