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Importante lembrar que este é um tratamento holístico e está focado 

na energia sutil dos dos centros energéticos do corpo humano. 

 

O grau de atuação das frequências sonoras desta coletânea está ligado 

proporcionalmente com a dedicação amorosa do usuário consigo 

mesmo. Este amor e dedicação sinceros organizam e potencializam 

nossos sentimentos, nossas emoções e nossos pensamentos.  

 

Quando nossas emoções e pensamentos se equilibram entramos em 

sintonia com nossa natureza intima e com o equilíbrio natural cósmico. 

É este equilíbrio natural que nos traz uma grande paz interior 

colaborando com nosso processo de cura. 

 

Nunca dispense ou substitua o tratamento médico convencional, pois 

ele faz parte de sua cura também. 
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MMSORGE - INICIAÇÃO AOS QUATRO ELEMENTOS E A PSICOLOGIA HUMANA 

OS QUATRO ELEMENTOS 
 

 
 
“Nosso corpo é nosso verdadeiro TEMPLO SAGRADO descrito em 
todas as escrituras de todas as culturas e religiões, do passado, do 
presente e do futuro. Conecte-se com ele através do amor e conhecerá 
a verdadeira Jerusalém Celestial. Ela está dentro de nós, sempre 
esteve... Não fora... Está dentro de cada um. Desperte!!!” MMSorge 
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MMSorge - Os Quatro Elementos é um trabalho terapêutico sonoro 

psico-espiritual (som, alma e espírito) composto por uma coletânea de 

4 tratamentos sonoros em áudio de alta qualidade onde conectaremos 

os quatro elementos da natureza (terra, água, ar e fogo) com cada um 

dos quatro tipos psicológicos (sanguíneo, fleumático, colérico, 

melancólico) e com as doze personalidade humanas (doze signos do 

zodíaco). 

 

Nasceu com o objetivo de tratamento, cura e bem-estar da 

humanidade. Foi desenvolvido através de estudos e pesquisas nos 

campos da ciência e da espiritualidade, conectando a antiga sabedoria 

do Oriente ao conhecimento científico do Ocidente.  

 

Oriente e Ocidente finalmente se unem para a cura da humanidade. 

 

 

 



IFC - Instituto Frequências de Cura - Iniciação aos quatro elementos e à psicologia humana 

 

10 

 

Adquira Já a Coletânea Completa  

MMSorge Os Quatro Elementos! 
 

Reencontre Seu Equilíbrio Mental, Emocional e Espiritual!  
 

“Nos últimos 8 anos de pesquisas e estudos demos um grande salto na 

compreensão de todas estas ciências e como elas se comunicam com a 

espiritualidade e o nosso despertar de consciência! Você terá uma nova 

percepção sobre a vida e a existência. Com estas frequências você terá 

a oportunidade de mudar seu padrão de vibração de forma profunda 

abrindo sua percepção para uma nova realidade!”  
 

Acesse agora ao Link e adquira a Coletânea Completa! 

Coletânea Completa! 

 

Caso não consigua acessar o link nos escreva: 

contato@ifcinstituto.org 

 

https://pay.hotmart.com/A41350006P
mailto:contato@ifcinstituto.org
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Introdução  

Iniciação aos Quatro Elementos e à Psicologia Humana 

O que representam os quatro elementos da natureza dentro da 

psicologia humana para o início do despertar da consciência? 

Nós seres humanos somos compostos pelos quatro elementos da 

natureza: terra, água, ar e fogo mais a quinta essência que é o éter, o 

espírito, a ponte de comunicação com o cosmos e o universo. Através 

do quinto elemento os quatro elementos básicos foram criados. 

Como podemos enxergar os quatro elementos da natureza e seus traços 

de comportamentos psicológicos dentro de cada um de nós?  

Desperte ó alma que dorme no sono das formas que são passageiras 

e ilusórias! 
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A mística está em todo lugar: na arquitetura, nas artes, na música, na 

literatura e na ciência, ciência esta que se encontra adormecida e que 

não pode compreender os mistérios que o Altíssimo oculta nos quatro 

elementos da natureza. 

A ciência da qual falaremos é a ciência do invisível, incompreendida 

pelos nossos cientistas modernos, a ciência dos quatro elementos da 

natureza e sua quinta essência, ciência mágica que constrói, modela e 

administra a vida que nos cerca e que se manifesta perante nossos olhos 

limitados, humanos e mortais. 

Ao navegarmos em mares onde os olhos não podem ver e nem os 

ouvidos ouvir, descobriremos aspectos sutis e psicológicos ocultos nos 

quatro elementos da natureza que modelam nossa vida e existência nos 

planos da manifestação e poderemos compreendê-los para dar início ao 

nosso despertar íntimo e interno. 

Lembrando que isso é tão somente o início, o básico para se poder 

avançar! 
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Todo aquele que sentir um forte chamado e desejar muito 

compreender, aprender e estudar sobre os mistérios que transcendem 

a matéria e o mundo das imperfeições humanas precisam, 

inevitavelmente, compreender a natureza básica dos quatro elementos. 

Quando os compreendemos em sua essência, damos início ao despertar 

de uma nova consciência, saindo da dormência coletiva e da completa 

ignorância em que o mundo se encontra hoje. Podemos, assim, 

prosseguir com nossos estudos e, cada vez mais, aprofundarmo-nos nos 

mistérios insondáveis de Deus. 

Se por certas limitações de compreensão não atingimos essa percepção 

do todo, transcendendo a dualidade de todas as coisas manifestadas e 

personificadas nos quatro elementos, seguimos então uma vida 

limitada, presa às emoções inferiores e aos instintos animais, onde a 

alma sofre aprisionada ao ego pela ignorância e falta de instrução para 

sua lapidação e liberação dos planos dimensionais mais densos. 
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Porém, se por imaturidade a alma ainda não foi forjada para o 

conhecimento e instruída para que transcenda a matéria densa, pois 

ainda não pode atingir a compreensão necessária, isso não fecha as 

portas para que ela possa prosseguir. Na verdade, forja nela a virtude 

da persistência e da paciência em superar a si própria, expandindo mais 

sua consciência e superando suas limitações para que, assim, possa 

atingir sua liberação. 

Esse esforço consciente traz mérito e valor a cada alma que escolheu 

nascer aqui, neste plano denso e limitado de terceira dimensão. De fato, 

esse acaba sendo um dos primeiros aprendizados: desenvolver o anelo 

verdadeiro na busca do conhecimento de si próprio e lidar com suas 

próprias experiências de derrotas e vitórias, transcendendo-as para um 

novo estágio além da dualidade que está estabelecida na unidade 

eterna. 
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Então, como podemos dar início ao nosso despertar com a 

compreensão dos quatro elementos básicos da natureza que constroem 

tudo o que está manifestado neste plano de existência terrena? 

O início se dá quando começamos a entender a importância da análise 

e da auto-observação em relação a nossos aspectos psicológicos, 

aprendendo como nossa mente conduz nossos sentimentos, os quais 

liberam ações externas condicionadas a padrões de comportamentos 

estabelecidos na ignorância e na falta de compreensão. Isso gera 

comportamentos e atitudes desprovidas de paz, serenidade, sabedoria 

e amor. 

A partir do momento em que escolhemos seguir por esse caminho, 

nossa natureza interna começa a ser transubstancializada e nossa 

frequência elevada, culminado, no final do processo, em nossa 

ascensão, lapidação e purificação. 

Tal jornada nos proporciona uma lapidação constante, por isso a 

importância da auto- observação e atenção total em nossas ações, 
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intenções e comportamentos. Assim como um rio que por séculos ou 

até milênios pouco a pouco vai lapidando e polindo as pedras e rochas 

às suas margens, nossos mestres e guardiões internos o fazem conosco 

com um único objetivo, o de que possamos expressar neste mundo 

físico a maior quantidade de luz desprendida da matéria densa e 

tridimensional sem a distorção da personalidade humana e de seus 

egos. 

Ao compreender essas questões, podemos, então, seguir adiante 

entendendo como esses aspectos psicológicos se manifestam em cada 

um dos quatro elementos - terra, água, ar e fogo -, que estão 

intimamente ligados à elevação de nossas condutas e ao 

aperfeiçoamento de nossos comportamentos e atitudes. 

“A verdadeira morte é aquela ligada à dissolução de nossos egos e 

defeitos para o nascimento de um novo Ser ancorado nas virtudes da 

alma conectada à vida eterna.” 

(MMSorge) 
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*** 

Faremos, a seguir, uma breve introdução aos tattvas, pois, para 

podermos entender os quatro elementos da natureza, precisamos 

primeiramente saber de onde eles surgiram. Os tattvas são o princípio 

invisível que mais adiante se materializa nos quatro elementos. 
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O Prana, os Tattvas e os Quatro Elementos 

 

Tattva é uma palavra sânscrita que significa princípio, realidade ou 

verdade.  

Segundo várias escolas indianas de filosofia, um tattva é um 

elemento ou aspecto da realidade.  

Em certas tradições, os tattvas são entendidos como um aspecto da 

divindade. Apesar de o número variar dependendo da escola 

filosófica, acredita-se que seu conjunto forma a base de toda nossa 

experiência.  
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O sistema usado pela filosofia Samkhya possui 25 tattvas, enquanto 

o Shaivismo reconhece 36. No budismo, esse sistema equivale à lista 

de dhammas que constituem a realidade.   

*Fonte de pesquisa: Wikipédia 

Notas: 

Sankhya, Sāṃkhya ou Sāṅkhya é um sistema filosófico indiano 

desenvolvido concomitantemente com o yoga e significa 

"enumeração". 

O Shivaísmo é o culto organizado do deus indiano Shiva, que é 

reverenciado pelos seus seguidores como o Ser Supremo, que é tudo e 

que está em tudo, o criador, preservador, destruidor e revelador de 

tudo o que existe. O Shivaísmo é uma das principais formas de 

hinduísmo moderno e está espalhado por toda a Índia, Nepal e Sri 

Lanca, estando presente também em diversas partes da Ásia 

Meridional, como Malásia, Singapura e Indonésia. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Tattva
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dhamma (Skt. dharma): constituição ou natureza de alguma coisa; 

norma, lei, doutrina; justiça, retidão; qualidade; coisa, objeto da 

mente, fenômeno. Nos textos a palavra dhamma é encontrada com 

todos esses significados. Também, princípios de comportamento que os 

seres humanos deveriam seguir de forma a se encaixar dentro da 

ordem natural das coisas; qualidades da mente que se deveria 

desenvolver de forma a compreender a mente em si mesma. Por 

extensão, "dhamma" também é usado para se referir a qualquer 

doutrina que ensine essas coisas. Portanto o Dhamma do Buda se 

refere tanto aos seus ensinamentos como à experiência direta da 

qualidade de nibbana para o qual esses ensinamentos estão 

direcionados (Acesso ao Insight).  

Obs.: 

Não nos aprofundaremos aqui nos estudos dos tattvas, pois o assunto 

é muito abrangente e profundo. Citaremos apenas o básico para 

correlacionarmos com os estudos dos quatro elementos e a psicologia 

humana. 

https://www.acessoaoinsight.net/glossario.php#D
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Prana, a Energia da Vida 

**Prana é a energia cósmica que nasce do Sol Espiritual, do Cristo 

Cósmico. Prana é vibração, movimento elétrico, luz, calor, 

magnetismo universal, vida. Prana é a vida que palpita em cada 

átomo e em cada Sol. Prana é a vida do éter. 

A grande vida, ou seja, prana se transforma em uma substância azul 

intenso muito divina, e o nome dessa substância é o que os orientais 

chamam de akasha. O akasha é uma substância maravilhosa que 

enche todo o espaço infinito e que, quando se modifica, converte-se 

em éter ou magnetismo. 

É interessante saber que o éter (quinta essência), modificando-se, 

converte-se por sua vez nisso que chamamos tattva ou energias dos 

elementos da natureza. 

Os elementos, ou estados, da natureza são sete, porém, os básicos são 

quatro, conhecidos como terra, água, ar e fogo. 
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Nomes dos Tattvas 

Akasha é o princípio do éter. Tejas é o princípio etérico do fogo. Vayu 

é o princípio etérico do ar.  

Apas é o princípio etérico da água. Prithvi é o princípio etéreo do 

elemento terra.  

Existem dois tattvas secretos, chamados adhi e samadhi, que vibram 

durante a aurora e que são excelentes para a meditação interna (com 

eles se logra o êxtase, satori ou samadhi), a transmutação sexual e o 

desdobramento astral.  

Ao se condensarem na matéria, formam os sete elementos: terra, 

água, ar, fogo, éter, essência espiritual e substância primordial.  

Os quatros primeiros são elementos visíveis, o quinto elemento é 

invisível e está presente nos anteriores, o sexto e sétimo não têm 

forma material e estão em formação.  
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Os tattvas mantêm a matéria vibrando em sete maneiras diferentes, 

chamadas de os sete estados da matéria: sólido, líquido, gasoso, 

radiante ou ígneo, etérico, subatômico e atômico. 

**Partes do texto gentilmente cedidas por Ali Onasi – Gnose Online 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gnosisonline.org/textos-especiais/tatwas-as-energias-etericas-da-natureza/
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Tabela dos Tattvas 
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Tattva Privhti:  

 
Relacionado ao elemento terra e à litosfera, mantém a 

matéria vibrando no estado sólido, incluindo aqui as 

camadas do solo com suas pedras e metais, o corpo 

físico do homem e dos reinos da natureza.  

 

Terra: 

Elemento: Terra 

Tattva: Prithvi 

Gênios Elementais: Kitichi (exterior) e Brahma (elementais 

atômicos) 

Mantra: La 

Planetas: Sol e Júpiter 

Governa: Dos pés aos joelhos 

Elementais: Gnomos e Pigmeus 

Dia da semana: Sexta 

Corpo: Físico 
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Tattva Apas: 

 

Relacionado ao elemento água e à hidrosfera, mantém 

a matéria vibrando no estado líquido, incluindo os 

mares, os rios, os lagos, as chuvas e tudo o que é líquido 

nos corpos dos seres vivos.  

 

Água: 

 

Elemento: Água 

Tattva: Apas 

Gênios Elementais: Varuna (exterior) e Narayana (elementais 

atômicos) 

Mantra: Va 

Planeta: Vênus e Lua 

Governa: Dos joelhos ao sexo 

Elementais: Ondinas e Nereidas 

Dia da semana: Domingo e terça 

Corpo: Vital 
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Tattva Vayú: 

 

 

Relacionado ao elemento ar e à atmosfera, mantém a 

matéria vibrando no estado gasoso, incluindo todos os 

gases.  

 

 

Ar: 

Elemento: Ar 

Tattva: Vayu 

Gênios Elementais: Pavana (exterior) e Ishwara (elementais 

atômicos) 

Mantra: Ya 

Planeta: Sol e Mercúrio 

Governa: Do sexo ao coração 

Elementais: Silfos e Sílfides 

Dia da semana: Segunda e quarta 

Corpo: Astral 
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Tattva Tejas: 

 

Relacionado ao elemento fogo e à biosfera, mantém a 

matéria vibrando no estado ígneo, radiante ou 

plasmático, incluindo o Sol, o fogo, os vulcões, os raios 

e todo fogo contido nos corpos dos seres vivos.  

 

Fogo: 

 

Elemento: Fogo 

Tattva: Tejas 

Gênios Elementais: Agni (exterior) e Rudra (elementais atômicos) 

Mantra: Ra 

Planeta: Marte 

Governa: Do coração ao centro dos olhos  

Elementais: Salamandras 

Dia da semana: Quinta 

Corpo: Mental 
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Tattva Akasha: 

 

Relacionado ao elemento éter, mantém a matéria 

vibrando no estado etérico, invisível. 

 

 

 

Akasha: 

 

Elemento: Éter 

Tattva: Akasha 

Gênios Elementais: Indra (exterior) e Sudashiva (elementais 

atômicos) 

Mantra: Ha 

Planeta: Saturno 

Governa: Do centro dos olhos ao topo da cabeça 

Elementais: Punctas 

Dia da semana: Sábado 

Corpo: Causal 
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Tattva Adhi: 

 

Relacionado a um elemento que não tem forma visível. É o primeiro 

elemento a dar origem aos demais e corresponde à substância 

primordial.  

 

Tattva Samadhi: 

 

Relacionado à essência espiritual contida em todos os seres. Não tem 

forma visível e mantém a matéria vibrando no estado subatômico.  
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Os quatro principais tipos de temperamentos 
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O ser humano possui quatro tipos de temperamentos que são 

considerados principais:  

 

sanguíneo, fleumático, colérico, melancólico. 

 

Conectaremos esses quatro temperamentos com os quatro 

elementos da natureza. 

 

Essa divisão surgiu por volta de 400 a.C embasada por Hipócrates, o 

qual é considerado por muitos o pai da medicina. 
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Sanguíneo 

 

Temperamento expansivo, otimista e impulsivo. 

Extrovertidos e sensíveis, os sanguíneos são indivíduos que não 

passam despercebidos, pois são espontâneos e gostam de interagir. 

Pontos fortes: comunicativos, resilientes, adaptáveis e entusiastas. 

Pontos que precisam ser trabalhados: impulsividade, falta de 

atenção, superficialidade e exagero. 
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Fleumático 

 

Temperamento sonhador, pacífico, dócil. 

Os fleumáticos prezam a rotina, o silêncio e dificilmente perdem o 

controle, pois costumam avaliar toda a situação antes de reagir. 

 

Pacientes, observadores e disciplinados, preferem não manifestar 

suas opiniões em público e não costumam reagir bem às críticas. 

 

Pontos fortes: equilibrados e confiáveis. 

 

Pontos que precisam ser trabalhados: lentidão, resistência às 

mudanças e indecisão. 
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Colérico 

 

Temperamento explosivo, ambicioso e dominador. 

 

Indivíduos coléricos são determinados e possuem grande 

capacidade de planejamento, além de muita energia e impulsividade. 

 

Pontos fortes: determinação, habilidade de liderança e praticidade. 

 

Pontos que precisam ser trabalhados: egocentrismo, intolerância 

e impaciência. 
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Melancólico 

 

Temperamento tímido, artístico e solitário. 

 

Os melancólicos têm a sensibilidade mais aflorada e são pessoas 

profundas, detalhistas e introvertidas, com certa dificuldade em 

expor seus sentimentos. 

 

São fiéis, desconfiados e tendem a escolher profissões que possam 

exercer sozinhos. 

 

Pontos fortes: lealdade, dedicação e sensibilidade. 

 

Pontos que precisam ser trabalhados: egoísmo, pessimismo e 

inflexibilidade. 
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A seguir faremos uma síntese descrevendo algumas características 

que se conectam e se inter-relacionam com os quatro elementos. 

 

Observe, estude com atenção e veja o quanto de cada elemento você 

carrega em si, em seus pensamentos, comportamentos e ações.  

 
*Pesquisas e fontes de estudo: Sbie 

 

 

https://www.sbie.com.br/blog/conheca-os-4-principais-tipos-de-temperamento/


IFC - Instituto Frequências de Cura - Iniciação aos quatro elementos e à psicologia humana 

 

38 

 

A TERRA 
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Toda fertilidade vem da terra. Ela é símbolo de abundância e 

trabalho desinteressado, esforço dedicado e vontade sustentada até 

que as ações geradas por consciência, compreensão e amor se 

manifestem no mundo exterior. Geradora da abundância, das boas 

colheitas e seus frutos, ela é a morada elemental dos gnomos, que 

são trabalhadores por natureza e por excelência. 

 

Almas que trazem em seu interior aspectos de preguiça, 

acomodação, má vontade e estagnação ressoam em uma vibração de 

escassez. É muito importante estarmos atentos a esses 

comportamentos e condutas para que, mediante a compreensão, 

possamos sair desses padrões e colocar em movimento ações que 

produzam abundância, riqueza e prosperidade. 

 

Quando nos colocamos em um papel de vítimas ou nos sentimos 

vitimizados por alguma situação da vida, esse ciclo de abundância 

imediatamente se interrompe, aprisionando-nos em frequências 

baixas de culpa, rancor, amargura, inferioridade e tristeza. 
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Ao estarmos atentos a tudo que entra e sai de nossos pensamentos e 

sentimentos e compreendermos que são eles os geradores de nossas 

ações no externo, podemos, então, mudar o status quo de nossos 

pensamentos, ancorados em falsas ideias. Assim, daremos uma visão 

correta, íntegra e direcionada (probitismo mental) aos nossos 

pensamentos, que por sua vez irão coordenar as nossas ações, sem 

mais nos tornarmos vítimas das circunstâncias geradas pela 

ignorância ou pelos impulsos de ações mecânicas e instintivas 

produzidas por nossos egos e por nosso apego pela vida. 

 

Somos nós, exclusivamente nós, os responsáveis diretos por tudo o 

que geramos e manifestamos, e as impressões que criamos mediante 

nossa compreensão interna é sempre um reflexo daquilo que 

produzimos e modelamos no externo.  

 

Quando iniciamos um processo de dissolução dessas impressões 

criadas pela mente, projetamo-nos para fora do mundo dual, do 

certo e do errado, e começamos a compreender a pura presença que 

está em todas as partes. 
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Desenvolver a habilidade do trabalho, sustentado pelo tempo que for 

necessário, por amor verdadeiro e alegria sincera, sem gerar 

ansiedades ou expectativas sobre a colheita de seus frutos é o grande 

aprendizado do elemento terra. 

 

Ninguém em sã consciência plantaria uma macieira ou uma 

laranjeira hoje com o desejo de amanhã colher os seus frutos. Tudo 

tem um tempo de amadurecimento, de compreensão e de liberação. 

 

Um homem ou uma mulher de vinte anos não é igual a um homem 

ou uma mulher de cinquenta, que, por sua vez, não é igual  a um 

homem ou uma mulher de setenta. Percebe?  

 

Os ensinamentos e as experiências da vida vão modelando e 

aperfeiçoando cada ser humano em sua trajetória evolutiva caso haja 

um verdadeiro anelo e busca por autoaprimoramento, 

autoconhecimento e elevação de vibração e frequência. Isso reflete 

diretamente no nível de ser e saber de cada um. 
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Estamos constantemente no fluxo da vida, que nos modela mediante 

as experiências que nós mesmos produzimos através de nossas 

ações, intenções e limitações. Assim também o é com nossas 

condutas mentais e emocionais. Hoje, elas podem se manifestar de 

forma totalmente limitada, mas, se com uma análise sincera, atenção 

plena ou auto-observação formos, com paciência e bom trabalho, 

compreendendo-as à luz da consciência superior e do amor 

incondicional, então, iremos transformando e transubstancializando 

o que era denso e inferior, desprovido de discernimento e 

compreensão, para algo elevado e superior, preenchido de amor e de 

pura consciência. 

 

Como um cristal que vai sendo lapidado por milhares e milhares de 

anos, devemos buscar nosso melhoramento a cada dia como seres 

humanos, elevando-nos e polindo-nos diariamente, em busca de paz 

e harmonia, elevando nossos semelhantes a esse estado de paz, 

equilíbrio e felicidade. 
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O elemento terra em seu aspecto positivo nos traz essa motivação de 

trabalho, ação, vontade, desenvolvimento, crescimento e a busca do 

autoconhecimento, que nos leva aos estudos e ao nosso 

aprimoramento espiritual, porém, de tempos em tempos, é 

necessário que façamos pequenas pausas para absorver todo o 

estudo e ensinamento recebido. 

 

É muito importante nesse caminho ouvirmos e conversarmos de 

forma profunda com nosso íntimo, com nosso coração, para que ele 

sempre nos mostre e nos aponte a direção. 
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A ÁGUA 
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No início de nosso despertar e elevar de vibração, nossas águas 

internas estão negras e sujas como o carvão. Para que avancemos no 

despertar de nossas consciências adormecidas, elevando nossa 

vibração e frequência, precisamos compreender alguns traços 

psicológicos e de comportamento.  

 

Toda a sujeira que carregamos internamente em nossa psicologia 

tem um significado velado e oculto. Ela é a representação de todas as 

nossas mazelas interiores, as quais trazemos em nossas ações 

acumuladas por vidas e vidas inteiras.  

 

Quando não dispomos de ferramentas de análise e orientação 

psicológica que possam nos auxiliar, podemos ficar em um ciclo 

infinito de sofrimentos, presos por nossa própria ignorância a 

padrões de pensamentos e comportamentos vibratórios negativos. 

Ao gerarmos tais padrões, tornamo-nos inflexíveis e inaptos à 

mudança, achando que o que fazemos e pensamos está correto. Essa 

é uma grande armadilha que as mentes mais racionais e analíticas 
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criam, aprisionando-se em um universo puramente mental e 

desprovidas de emoções. 

 

Um bloqueio emocional e uma interpretação equivocada daquilo que 

sentimos ou a interpretação equivocada que fazemos dos 

sentimentos dos outros, por excesso de análises meramente 

racionais e pré-julgamentos com vereditos dados, limitam a 

expressão de nosso Ser interno conectado à fonte de pura luz e amor. 

Precisamos desenvolver a intuição conectada ao coração. 

  

Somente o amor verdadeiro pode se sobrepor a uma mente de baixa 

ressonância vibratória.  

 

Mediante a sincera e verdadeira observação de si com amor e 

compreensão de nossos próprios pensamentos, sentimentos e ações 

é que poderemos purificar nossas águas internas. 

 

Quanto sofrimento geramos a nós mesmos e a todos que nos cercam 
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por sermos inflexíveis? Duros? Autossuficientes, orgulhosos e 

incapazes de perdoar?  

 

Quanto mais conhecimento adquirimos mais humildes devemos nos 

tornar, mais mansos, tolerantes e flexíveis com nossas próprias 

limitações e com as limitações de todos que nos cercam. Todos nós 

estamos aprendendo e crescendo. Todos nós erramos e acertamos. 

 

Ao nos acharmos importantes e poderosos, autossuficientes, 

bastando-nos a nós mesmos por nossos feitos ou aquilo que 

alcançamos em vida, pelo orgulho daquilo que nos tornamos, 

menosprezamos os sentimentos alheios. Manter o coração fechado 

com a miserável pseudopercepção de que esse comportamento é 

símbolo de força e não conseguir se colocar na situação do outro, ou 

ao menos tentar por um instante viver a experiência do outro, 

miseravelmente diminui nossa vibração por ignorância, limitação e 

falta de discernimento, sem que possamos ao menos perceber que 

sofremos criando nossa própria prisão mental. 
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Felizes são aqueles que reconhecem sua própria limitação e 

ignorância. Isso é sinônimo de humildade e flexibilidade. Infelizes 

são aqueles que não conseguem ver que ignoram sua própria 

ignorância, tornando-se arrogantes, inflexíveis, autossuficientes e 

prepotentes. 

 

Quando nossa alma começa finalmente a amadurecer e perceber 

todos esses sutis equívocos, abrindo o coração para o amor, 

permitindo-se amar e ser amada sem medo, inseguranças e dúvidas, 

então, o caminho do autoconhecimento se abre para que toda essa 

sujeira e podridão inicie seu processo de purificação. 

 

Nossas águas internas começam a ser purificadas, de modo que, 

passo a passo, nos preparamos para, com uma alta vibração, atingir 

a ascensão ao final da jornada. 

 

Quando compreendemos e superamos nossas falhas de 

comportamento no mundo interno de nossa psicologia, o mundo 

externo de nossas condutas e comportamentos começa a mudar. 
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A água é o paraíso elemental das ondinhas e nereidas que trabalham 

em nossos sentimentos mais profundos. A água está intimamente 

ligada às nossas emoções, como humildade, flexibilidade, aceitação, 

adaptação e perdão. 

 

Símbolo da abundância e da fertilidade, a água é flexível, maleável, 

se adapta a qualquer ambiente e a qualquer circunstância. Ela 

buscando sempre o nível mais baixo para se acomodar, mas nunca 

se anula e nem perde a sua expressão e sua natureza íntima de gerar 

a vida em abundância. 

 

Ao aprendermos a nos curvar, a nos ajoelhar, perante as dificuldades 

da vida, mostrando flexibilidade diante dos relacionamentos 

humanos, tolerância e compreensão, nosso padrão vibratório 

começa a se elevar. 

 

Pessoas inflexíveis, demasiadamente rígidas, teimosas e orgulhosas 

estão vibrando em baixas frequências. 
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Quando nos aprimoramos, voltando o foco para nós mesmos e 

nossas condutas no viver diário, gradativamente elevamos nossa 

frequência e despertamos nossa consciência conectada ao amor 

universal. Desse modo, vamos caminhando e superando dia a dia os 

obstáculos da vida familiar e social. 
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O AR  
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Trazer o oxigênio necessário aos nossos pensamentos é fundamental 

para que possamos refletir, analisar e compreender como funcionam 

certos aspectos de nossa mente. Se ela está conectada ao intelecto 

superior (nous) e conectada à razão equilibrada e sensata (logos), 

torna-se apta e flexível, sem resistência ao egoísmo e resiliente aos 

princípios sagrados de luz, amor e bondade.  

 

O servir desinteressado, sem análises críticas baseadas em conceitos 

egóicos e instintivos é o grande desafio aqui. 

 

Muitas vezes ficamos amarrados e somos enganados por nossos 

instintos e sensações daquilo que é certo ou errado, do que nos 

gratifica os sentidos ou não nos gratifica os sentidos. Compreende?  

 

Se nos agrada é bom e correto, se não nos agrada é ruim e errado. 

Ora, qual a base de parâmetros que temos para podermos mensurar 

uma situação, uma experiência em vida?  
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Se a mensuramos com base em nossas sensações e gratificações de 

aceitar e sermos aceitos, por exemplo, de compreender e sermos 

compreendidos, do certo e do errado, isso nos torna partidários e 

duais e nos coloca no velho jogo e no moldes do mundo das 

dualidades.  

 

Esse é meu time! Aquele não! O meu partido político é melhor do que 

o seu! Sou defensor dos direitos das mulheres! Sou defensor dos 

direitos dos homens!  

 

Quando isso ocorre, nossas mentes miseravelmente entram na 

ressonância e na vibração de separação e se encarceram em 

conceitos mentais atrelados aos cinco sentidos e às emoções 

inferiores não correspondidas. Tornamo-nos reféns de nossas 

próprias frustrações e expectativas, atrelando ao outro a 

responsabilidade de sermos compreendidos. 

 

Justificamos nossa incapacidade de aceitar e ver que, quando 

estamos submersos na dualidade, perdemos o foco da unidade que 
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permeia todas as coisas, o que nos leva a conclusões precipitadas 

sobre situações e cenas que se manifestam em nossas vidas. 

 

Somente quando aprendermos a observar e exercermos o bom 

discernimento é que, então, a inteligência superior de nosso Ser, 

conectada ao coração, com brandura e bondade, começa a agir e se 

manifestar juntamente com nossa intuição. 

 

Nossa mente funciona como os vagões de um trem em movimento. 

Se aprendermos a observar o fluxo de nossos pensamentos, 

perceberemos onde termina um pensamento e onde se inicia outro. 

Tal é o mecanismo padrão de toda mente humana. Ficamos a vida 

toda ruminando e sendo levados por nossos pensamentos, sem 

nenhum grau de reflexão. Isso nos leva a conclusões e vereditos 

sempre equivocados e limitantes. 

 

Agora, imagine esses pensamentos atrelados a sensações e sentidos 

do corpo ou a seus instintos, vivendo experiências do passado que já 

não existem mais, trazendo-nos sentimentos, dores e depressões, ou 
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então experiências atreladas a um futuro que ainda nem nasceu, 

gerando expectativas e ansiedades.  

 

Infelizmente, 99% da humanidade está presa a esses padrões. Isso 

acontece porque não estamos vivendo no agora e perdemos nossa 

conexão com nossa fonte interna de abundância e amor. 

 

Entre um pensamento e outro existe uma abertura muito sutil, um 

hiato que transcende o tempo, o espaço e as dimensões que os ligam, 

uma abertura que nos conecta ao nosso Ser íntimo e único. Eterno! 

Princípio além de toda a existência que se manifesta.  

 

Por meio de práticas, exercícios de meditação e auto-observação, 

vamos transformando nossas falsas percepções e julgamentos, 

elevando nossa frequência e vibração com discernimento e amor.  

 

Essa postura gradativamente nos desvincula de uma mente 

intelectualizada, conectada a velhos padrões egóicos e a vícios de 

comportamento que trazemos por muitas vidas. Lentamente, 
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mediante a percepção e a compreensão, vamos nos reconectando 

com a inteligência superior que é nosso Ser íntimo e único. 

 

O ar é o paraíso elemental dos silfos e sílfides, seres que por natureza 

são extremamente inteligentes, leves e ligados ao mundo mental. 

 

Nossos pensamentos estão intimamente conectados ao ar, ao 

movimento, à sutileza, à comunicação e à intuição.  

 

Quando pensamos em algo ou alguém, criamos movimento 

vibracional, e essa intenção faz vibrar o éter.  

 

Não há separação entre o mundo de nossos sentimentos ou 

pensamentos e o mundo externo. Tudo faz parte da suprema 

consciência que conecta tudo e todos. Entende? 

 

Os elementais do ar são os portadores das mensagens e 

pensamentos aos homens dignos. 
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O orgulho, o ceticismo, o criticismo, a teimosia, a vaidade e a 

autossuficiência de acharmos que tudo podemos fazer sozinhos e 

que não precisamos de ninguém tristemente baixam nosso padrão 

vibracional e nossa frequência. 

 

Esses comportamentos mentais nos impedem de atingir vibrações 

mais elevadas que nos conectam a uma nova dimensão e frequência! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IFC - Instituto Frequências de Cura - Iniciação aos quatro elementos e à psicologia humana 

 

58 

 

O FOGO 
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Se ficarmos atentos e em constante observação de nossas condutas 

e comportamentos em nosso dia a dia, iremos compreendendo quem 

atua na cena da vida: nossos egos, medos e defeitos ou nossas 

virtudes e a expressão natural de nosso real e verdadeiro Ser. 

 

O elemento fogo é o paraíso elemental das salamandras. Ele é 

explosão, instinto, calor, vigor, vitalidade e força. As pessoas que 

possuem muito esse elemento em sua alma normalmente têm a 

tendência, se isso não for trabalhado, de ser impacientes, nervosos, 

intolerantes, irados, coléricos, explosivos. 

 

Quando essa força primordial e primitiva não é controlada dentro da 

psicologia humana, é normal que as paixões dos egos tomem o 

controle dos sentidos do corpo e de nossas ações, deixando-nos 

cegos e submersos em um mundo de dualidades e ignorância. 

 

Nesse caso, nossa vibração e frequência se tornam demasiadamente 

densas e lentas, vibrando em uma dimensão muito baixa de apegos 
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e justificativas, o que acaba nos fechando em um universo 

puramente reativo e de autodefesa. 

 

Esses comportamentos bloqueiam nossa capacidade de 

compreensão e avanço espiritual, tirando-nos o discernimento 

necessário para prosseguir em nossa jornada e crescimento interior. 

 

Quando aprendemos a nos auto-observar, iniciamos o processo de 

compreensão. Isso nos ajuda a transcender os velhos padrões de 

comportamento que se estabelecem em nossos pensamentos e em 

nossas ações. Somente assim poderemos ter avanços espirituais. 

 

Os comportamentos de baixa vibração e frequência nos impedem 

definitivamente de seguir adiante e nos mostram que ainda não 

forjamos em nós a compreensão necessária. Mesmo tendo uma 

enorme vontade de prosseguir, ainda assim, não conseguimos, pois 

não aprendemos a compreender e canalizar nosso próprio fogo 

interior de forma equilibrada, sendo ele facilmente dominado por 

nossos egos, desejos e paixões mundanas. 
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Devemos entender que o elemento fogo nunca poderá ser domado 

ou controlado e, sim, canalizado com a consciência superior do Ser 

íntimo pela vontade consciente, pela compreensão verdadeira e pela 

prática constante no dia a dia. 

 

É extremamente importante para cada alma que aspira a uma 

transformação realmente verdadeira perceber essa natureza ígnea 

que carrega dentro de sua própria psicologia, iniciando assim um 

trabalho sincero e verdadeiro de auto-observação, compreensão e 

controle de si. 

 

Comportamentos tão marcantes como os de impaciência, 

nervosismo, intolerância, ira, cólera, impulsividade, explosão e 

descontrole são características de uma psicologia e de uma alma que 

ainda não têm nenhum tipo de trabalho de auto-observação e 

compreensão de seus próprios pensamentos e sentimentos. 

 

Quando isso acontece, o corpo padece, gerando intensos sofrimentos 

para a alma que, sem instrução, é arremessada em um mar de 
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limitações, projeções e decepções. Tudo isso é resultado das 

características ígneas existentes dentro da psicologia humana e que 

não foram compreendidas e transformadas. 

 

Se iniciamos esse trabalho e o aplicamos com amor e devoção, 

transformamos o mundo e absolutamente tudo ao nosso redor, 

principalmente nossa vida e a vida dos que nos cercam. 

 

Mudam as eras, as civilizações e toda a realidade ao nosso redor, 

porém a estrutura psicológica humana se repete em ciclos idênticos. 

O comportamento humano se repete. 

 

Se não compreendermos isso de forma definitiva, ficaremos 

eternamente presos nos ciclos infernais, famintos, instintivos e de 

ignorância até nossa depuração total, porém, se houver a 

compreensão verdadeira, a análise, o estudo sincero e amoroso de 

cada comportamento - como um cirurgião da alma e do espírito que 

percebeu de onde surgiu cada pensamento, cada sentimento e cada 

ação e quais foram os gatilhos sutis que o levou ao descontrole e ao 
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desequilíbrio psicológico -, então, tudo começa a mudar como 

mágica! 

 

Somos incrivelmente incentivados, de forma sutil, por nossos 

mestres e mentores espirituais que nos encorajam a continuar 

seguindo em frente, superando-nos a cada momento, no mundo 

interno de nossos pensamentos e sentimentos e no mundo externo 

das aparências ilusórias e das formas passageiras e impermanentes. 

 

Já dizia o Grande Tathagata, o Buda Siddhartha Gautama, que neste 

mundo tudo é impermanente e ilusório, e muito bem o sabem nossos 

amados mestres que de forma amorosa nos guiam. 

 

Perceba sua natureza transitória... 

Desperte seu Sol Interno... 

Siga a natureza silenciosa de seu coração. 

 

MMSorge 
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Querer, Ousar, Realizar e Calar  

 

Querer, ousar, realizar e calar eram e continuam sendo as palavras 

dos antigos e modernos alquimistas de si mesmos, alquimistas que 

transformavam o chumbo da personalidade no ouro do espírito. 

 

Quando conseguimos compreender nossa natureza íntima e 

percebemos que ela é um conjunto de expressões (física, emocional, 

mental e espiritual) ligadas aos quatro elementos básicos da 

natureza que estão manifestados em cada um de nós e, quando 

aprendemos realmente a transformar com perfeição e maestria os 

quatro elementos que se manifestam dentro de nós, então, damos 

início ao caminho de superação de nossos egos, elevando nossa 

ressonância vibratória, nossa frequência de pensamentos e 

sentimentos e nos tornando puros. 

 

Fazemos brilhar novamente em nós a luz da pura consciência 

(Soham), a luz de nosso Sol interior, a luz do Cristo íntimo. 
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Todo o reino elemental que vive e pulsa dentro e fora de cada um de 

nós concorre ao nosso chamado com humildade e amor, 

reconhecendo o chamado e a pureza solar crística que pulsa de 

forma latente e viva dentro de cada coração realmente desperto. 

 

Então, com imensa alegria, felicidade e honra, esses seres elementais 

atendem ao chamado e servem de forma humilde a mulher e o 

homem verdadeiros, despertos, pois enxergam, com os olhos do 

amor e do coração, verdadeiros e autênticos sacerdotes e 

sacerdotisas do amor e da luz. 

 

Poucas, muito poucas pessoas hoje estão aptas para conversar com 

os elementais da natureza. Elas estão cheias de egos, vaidades, 

luxúria, ira, medos, sujeira interna mental e emocional. 

 

Os ruídos das mentes desequilibradas poluem o interior dos 

humanos desta “Nova Era Moderna”. Não controlam mais seu verbo, 

destroem as ações e manifestações de seus semelhantes e, por não 
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compreenderem o poder que têm suas palavras, julgam, criticam e 

destroem a si mesmas. 

 

Sem perceberem, as pessoas vivem adormecidas. 

 

O verbo é uma espada luminosa e pode tanto construir como destruir 

a vida que se modela ao nosso redor. Jamais os despreparados, os 

insensíveis e os coléricos acessarão os reinos sutis e delicados dos 

elementais da natureza. 

 

Que maravilhoso seria se novamente todos nós pudéssemos 

conversar com os obreiros da terra, os gnomos, e pedir a eles para 

trabalhar a nosso favor com amor e devoção.  

 

Que maravilhoso seria se pudéssemos nos sintonizar com os silfos e 

sílfides do ar e reconquistar nossa telepatia adormecida, para que 

com eles pudéssemos conversar e a eles pudéssemos pedir, com 

pureza e amor, que levassem nossas mensagens às pessoas que tanto 
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amamos e se pudéssemos acessar as memórias e os registros 

guardados no akasha da Mãe Gaea. 

 

Que maravilhoso seria se nos sintonizássemos com as ondinhas e 

nereidas para que invocássemos as águas como bem sabiamente 

fazia a Elfa Arwen no filme o Senhor dos Anéis ou para dominar o 

fogo e ordenar as salamandras como fazia Moisés no deserto. 

 

Isso tudo será novamente possível quando finalmente voltarmos a 

nos interiorizar e ouvirmos a sagrada voz do silêncio que vive dentro 

de nós, elevando nossos pensamentos e nossa vibração, observando 

nossas mazelas internas e trabalhando de forma sincera e 

verdadeira dia a dia para modificá-las, transformando o antigo ser 

humano de barro em um verdadeiro servidor de luz que se põe a 

caminhar com determinação, persistência, paciência, dedicação, 

amor e fé. 

 

Quando o coração de cada homem e de cada mulher tiver como único 

objetivo levar amor e luz a todos os seres e a toda humanidade e se 
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tornar leve e sutil como uma brisa, essa suave brisa será, então, a 

inspiração para o despertar de uma nova consciência humana e de 

uma nova humanidade que enxerga na felicidade de seu semelhante 

a sua própria felicidade. 

 

A seguir faremos algumas breves e rápidas associações comparando 

o ser humano e a árvore da vida. Também falaremos sobre o homem 

e a mulher como complementos divinos e as conexões entre eles, os 

quatro elementos e os doze signos do zodíaco conectando os 

aspectos psicológicos do ser humano.  
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A árvore da vida e o ser humano  

 

Comparemos o ser humano com uma árvore e seus frutos. 

 

O que faria um fazendeiro com uma árvore que não dá bons frutos? 

Certamente, ele a ceifaria e a cortaria para que em seu lugar possa 

plantar novas árvores que possam dar bons frutos.  

 

Assim devemos fazer com toda árvore interna e psicológica que não 

dá bons frutos. Devemos ceifá-la por meio da compreensão e da 

auto-observação para, dessa maneira, abrirmos espaço interno para 

cultivarmos as boas sementes, representadas aqui por nossos 

pensamentos e sentimentos. 

 

Como em toda árvore, o ser humano traz em si aspectos muito 

importantes. 
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Suas raízes representam o elemento terra, por onde ele absorve todo 

o alimento e os minerais necessários para o sustento de sua 

existência neste plano material. 

 

Suas folhas representam o elemento água, por onde a seiva da vida 

sobe e nutre toda a árvore que é o ser humano. 

 

Suas flores representam o elemento ar, que expressa leveza, beleza 

e sutileza ao carregar o aroma da vida. 

 

Seus frutos e sementes representam o elemento fogo, que ao mesmo 

tempo que nos nutrem, trazendo vigor e vitalidade, fornecem as 

sementes de seu espírito germinativo, o que permite à vida 

continuar a se manifestar. 
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Os quatro elementos, os 12 signos,  

o homem e a mulher 

 

Na combinação dos quatro elementos, a suprema inteligência, Deus 

que é todo poder e bondade, concebeu 12 naturezas básicas, as quais, 

quando mescladas e combinadas com os quatro elementos, criam os 

12 signos. 

 

Os 12 signos são as 12 tribos de Judá. Elas estão conectadas com os 

12 trabalhos de Hércules e sintetizam todos os trabalhos que um ser 

humano precisa compreender e desenvolver para sua ascensão. 

 

É na conexão entre o homem e a mulher que os elementos fogo e 

água se unem para fecundar a vida!  

 

IAO!!! 

Ignis, Áqua, Órigo 

(Fogo, Água, Origem) 
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As forças criativas do fogo, representadas pelo homem, fecundam as 

águas da vida representadas pela mulher. As águas sustentam e dão 

a fundação para que o elemento fogo possa operar fecundando a 

vida, que é gerada, nutrida e gestada pela mulher, o eterno feminino, 

Mulaprakriti, a base, a raiz de toda matéria e da natureza, substância 

primordial. 

 

Os quatro elementos não são bons nem ruins, eles são neutros em 

sua natureza. Quem dá a qualidade positiva ou negativa aos quatro 

elementos é o próprio ser humano na maneira como ele os aplica em 

seu viver diário, podendo trazer equilíbrio e harmonia ou 

desequilíbrio e desarmonia à nossa vida e à nossa psicologia. 

 

Nas propriedades da alma, o entendimento é como o fogo; a razão 

como o ar; a imaginação como a água e os sentidos como a terra. 

 

Todas as doenças que surgem em nosso corpo são resultado direto 

do desequilíbrio com os quatro elementos em nossos pensamentos, 

sentimentos e ações. 
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Quando o ser humano tiver percepção de que a qualidade de sua 

vibração, de seus pensamentos e sentimentos influenciam seu corpo, 

suas células e seu DNA e quando, de forma consciente, aprender a 

mudar as frequências que emite, toda a realidade se transformará, e 

alcançaremos uma grande longevidade. 
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Conectando os quatro elementos com a psicologia humana 

 

Terra: Melancólico (Amálgama) 

Une fogo, ar e água. 

 

 
 

O elemento terra corresponde ao tattva Privhti e é simbolizado por 

um triângulo verde voltado para baixo com um traço. Corresponde à 

sensação, o que pode ser captado através dos sentidos, que aterra, 

que tem os pés no chão, que realiza com persistência e perseverança 

e tem muita habilidade para lidar com as coisas da matéria. 
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Para dominar o elemento terra é preciso ser laborioso e paciente, 

mas evitar grosseria, ganância e preguiça. 

 

Qualidades positivas: 

consistente, sólido, consciente, perseverante, pontual, cauteloso, 

resistente, responsável, firme, confiável, sóbrio, pró-ativo, vontade 

em conquistar, respeitoso, realista, trabalhador, estrutura. 

 

Qualidades negativas: 

má vontade, materialista, superficial, preguiçoso, indiferente, 

suscetível, inconsciente, inconsistente, tímido, lento, desdenhoso, 

teimoso, rancoroso, tristeza. 

 

Ponto Cardeal: oeste. 

 

Energia: receptiva, feminina. 

 

Signos: touro, virgem e capricórnio. 
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Touro extrai seu princípio da terra; virgem seu desenvolvimento e, 

capricórnio, seu fim. 

 

Os signos da terra curam doenças quentes. São bons contra a febre 

sínoca (inflamatória). 

 

Estação do Ano: outono. 

 

Frequência: 258Hz - 693Hz - 147Hz. 

 

Ondas Beta: atenção, ação, produção, atividade, concentração, 

cognição de 14Hz a 30Hz. 

 

Ondas Gama: autocontrole, resolução de problemas, foco, memória, 

consciência, compaixão, gentileza, amor de 30Hz a 100Hz. 

 

Gemas: calcita verde, esmeralda, jaspe marrom, kunzita, malaquita, 

olho de gato, turmalinas negra e verde. 
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Espíritos: gnomos, anões, trolls, os que habitam o interior da Terra, 

a consciência das gemas. 

 

Rei: Kitichi, Ghob (Gob ou Ghom). 

 

Metais: chumbo e ferro. 

 

Sentido do corpo: tato. 

 

Simbologia: boi (touro), naipe de ouros, dedo mindinho. 

 

Incensos: estoraque, benjoim. 

 

Kabballah: Yesod. Terra - Assiá - Mundo da Ação. 

 

Instrumentos musicais: percussão. 
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Água: Fleumático 

(Magnético, Nutre e Sustenta) 

 

 
 

A água corresponde ao tattva Apas, e é simbolizado por um triângulo 

azul voltado para baixo. Está ligada às emoções, à flexibilidade e à 

adaptação. 

 

Para dominar o elemento água é preciso ser flexível e tolerante, mas 

evitar a mutabilidade. 
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Qualidades positivas: 

quietude, compreensivo, sereno, moderado, humilde, confiante, 

paciente, calmo, equilibrado, devoto, piedoso, indulgente (saber 

perdoar e ser tolerante), modesto, flexível, meditativo, interiorizado, 

aceitação, adaptação. 

 

Qualidades negativas:  

indiferente, inflexível, duro, insensível, rígido, retraído, sem 

consideração, instável, frio, desanimado, medo. 

 

Ponto Cardeal: sul. 

 

Energia: receptiva, feminina. 

 

Signos: câncer, escorpião e peixes. 

 

Câncer extrai seu princípio da água; escorpião, o desenvolvimento; e 

peixes, o fim. 
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Os signos da água têm virtude contra as febres quentes e secas, da 

mesma forma contra todas as doenças coléricas (de ira). 

 

Estação do Ano: inverno. 

 

Frequência: 471Hz - 825Hz - 369Hz.  

 

Ondas Alfa: relaxamento, ponte entre o consciente e o inconsciente, 

visualizações, tranquilidade, criatividade de 8Hz a 14Hz. 

 

Ondas Gama: autocontrole, resolução de problemas, foco, memória, 

consciência, compaixão, gentileza, amor de 30Hz a 100Hz. 

 

Gemas: água-marinha, azurita, calcita azul, cristal de quartzo, 

madrepérola, pedra da lua, pérola.   

 

Espíritos: ondinas, ninfas, sereias e fadas dos lagos. 

 

Rei: Varuna, Niksa (ou Necksa). 
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Metais: prata e mercúrio. 

 

Sentido do corpo: olfato e paladar. 

 

Simbologia: jovem donzela, escorpião, naipe de copas, dedo anular. 

 

Incensos: mirra, camomila, sândalo. 

 

Kabballah: Chêssed. Água - Ietsirá - Mundo da Formação. 

 

Instrumentos musicais: cordas, teclados. 

 

 

 

 

 

 

 

 



IFC - Instituto Frequências de Cura - Iniciação aos quatro elementos e à psicologia humana 

 

82 

 

Ar: Sanguíneo 

(Coexiste entre o fogo e a água) 

 

 
 

O ar corresponde ao tattva Vay, e é simbolizado por um triângulo 

amarelo voltado para cima com um traço. Representa a respiração. 

Mentalmente e emocionalmente representa uma “mente aberta” e 

sentimento de despreocupação.  

 

Para dominar o elemento ar é preciso ser pronto e ativo, mas evitar 

a frivolidade. 
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Qualidades positivas: 

discernimento, benevolência, compaixão, inteligência, sabedoria, 

vigilante, livre, cordial, confiável, confiante, claro, luminoso, 

independente, destro, otimista, diligente, perspicaz, alegre, 

amigável. 

 

Qualidades negativas:  

instável, elusivo, evasivo, desonesto, fofoqueiro, astuto, caluniador, 

tagarela, inconstante, suscetível, esbanjador. 

 

Ponto Cardeal: leste. 

 

Energia: projetiva, masculina. 

 

Signos: gêmeos, libra e aquário. 

 

Gêmeos extrai seu princípio do ar; libra, o desenvolvimento; e 

aquário, o seu fim. 
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Os signos do ar dissipam doenças melancólicas, servem para 

estabelecer amizade e concórdia e contribuem para a boa saúde. 

 

Estação do Ano: primavera. 

 

Frequência: 369Hz - 714Hz - 258Hz. 

 

Ondas Teta: inspiração, criatividade, percepção pessoal, 

relaxamento de 4Hz a 8Hz. 

 

Ondas Gama: autocontrole, resolução de problemas, foco, memória, 

consciência, compaixão, gentileza, amor de 30Hz a 100Hz. 

 

Gemas: aventurina, esfena, jasper mosqueado, mica, pedra-pomes. 

 

Espíritos: silfos, zéfiros e fadas que habitam o mundo das árvores, 

flores, ventos, brisas e montanhas. 

 

Rei: Parvati, Paralda, Pavana. 
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Metais: cobre. 

 

Sentido do corpo: audição. 

 

Simbologia: águia, aquário, naipe de espadas, dedo médio. 

 

Incensos: olíbano, mirra, alecrim, violeta. 

 

Kabballah: Tifêret. Ar - Briá - Mundo da Criação. 

 

Instrumentos musicais: sopro. 
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Fogo: Colérico 

(Elétrico, Criatividade) 

 

 
 

O fogo corresponde ao tattva Tejas e é simbolizado por um triângulo 

vermelho apontando para cima. Possui características opostas às da 

água, como o calor e a expansão. Segundo a crença pagã, o fogo e água 

são os elementos básicos com os quais tudo foi criado. 

 

Para dominar o elemento fogo é preciso ser enérgico e forte, mas 

evitar a irritabilidade. 
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Qualidades positivas:  

vigoroso, zeloso, entusiasmado, corajoso, determinado, firme, 

criativo, ousado, esforçado, persistente. 

 

Qualidades negativas: 

suscetível a discussão, irritadiço, impulsivo em destruir tudo, 

impaciente, insensato, ciumento, colérico, voraz, vingativo, violento, 

odioso, raivoso, intempestivo, impetuoso, explosivo, pavio curto. 

 

Ponto Cardeal: norte. 

 

Energia: projetiva, masculina. 

 

Signos: áries, leão e sagitário. 

 

Áries toma seu princípio do fogo; leão, o seu desenvolvimento e seu 

acréscimo; e sagitário, seu fim. 
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Os signos do fogo auxiliam na cura da hidropisia e da gota. São contra 

todas as doenças causadas pelos humores frios e fleumáticos. 

 

Estação do Ano: verão. 

 

Frequência: 147Hz - 582Hz - 936Hz. 

 

Ondas Delta: intuição, empatia, relaxamento profundo de 1Hz a 

4Hz.  

 

Ondas Gama: autocontrole, resolução de problemas, foco, memória, 

consciência, compaixão, gentileza, amor de 30Hz a 100Hz. 

 

Gemas: ágata vermelha, citrino, granada, hematita, olho de tigre, 

rubi, zircônia. 

 

Espíritos: salamandras, dragões do fogo, a consciência das chamas. 

 

Rei: Djin. 
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Metais: ouro. 

 

Sentido do corpo: visão. 

 

Simbologia: leão (animal), leão (signo), naipe de paus, dedo 

indicador. 

 

Incensos: olíbano, canela, junípero. 

 

Kabballah: Guevurá. Fogo - Atzilut - Mundo da Emanação. 

 

Instrumentos musicais: metais. 
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Tabela relativa aos quatro elementos: 
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Fonte da tabela: Inacio Vecchiano 

https://inaciovacchiano.com/a-cabala-de-hakash-ba-hakash/a-cabala-de-hakash-ba-hakash-filosofia-metafisica-quantica-cabalistica-tomo-i/os-5-tatwas-os-cinco-elementos/
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As oposições e complementos nos quatro elementos e seus 

reflexos na psicologia 

 

O fogo e a água são opostos que se complementam, assim como o ar 

e a terra. 

 

Quando dissemos que são opostos, não queremos dizer que isso seja 

bom ou ruim, apenas que suas naturezas complementares e opostas 

se completam de forma fundamental, dando a estrutura de 

manifestação para nosso plano existencial. 

 

Assim como existe o doce e o amargo, o calor e o frio, o dia e a noite, 

o homem e a mulher, tudo na manifestação tem seus opostos que se 

complementam e se completam. 

 

Vamos trazer isso agora para a psicologia humana! Quanto você tem 

de cada elemento em sua natureza e expressão e o quanto elas estão 

equilibradas em seus movimentos internos, psicológicos e externos 

em suas ações? 
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A terra representa a obscuridade, a espessura e o repouso. É ela 

quem traz os nutrientes e nutre a semente. Toda semente precisa de 

escuridão e repouso para que possa germinar, nascer, crescer, 

florescer e assim dar seus frutos, se for semeada e cultivada em uma 

terra boa e fértil.  

 

Como você está cultivando esses ciclos e movimentos em sua 

psicologia? 

 

O fogo possui a qualidade da claridade, da penetração, da rarefação 

e do movimento. Sem seu calor e torque a semente não pode 

germinar. 

 

O ar e a água se combinam com a terra e o fogo, trazendo todas as 

condições que faltavam para a explosão e a manifestação da vida. Em 

termos psicológicos, o ar e água, combinados com a terra e o fogo, 

trazem todas as condições para que nossas ações se manifestem. 
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Ao observamos a natureza dos quatro elementos se manifestando 

internamente em nossa psicologia, começamos a sentir e perceber, 

de fato, quem está mais atuante e operante em nossos pensamentos 

e sentimentos e como isso tem se manifestado no exterior, para fora, 

através de nossas condutas, ações e comportamentos.  

 

O ar envolve o fogo, trazendo luz, calor e movimento, assim como 

penetra na obscuridade espessa da terra para levar oxigênio e vida à 

semente. 

 

A água combinada com o ar umidifica o calor do fogo, dando 

movimento para a germinação da semente. Combinada com a terra, 

ela penetra toda a densidade e obscuridade, toda espessura, 

trazendo a manifestação da vida. 

 

Percebe seu movimento interno e psicológico conectado aos quatro 

elementos? 
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Passo a passo vamos nos autodescobrindo, observando e 

percebendo quem tem tomado a cena no palco da vida e da existência 

que nos permeia. 

 

Consideremos o fogo e o ar como mais leves, ativos e masculinos, 

princípio da fecundação, enquanto que a terra e a água são mais 

pesados, passivos e femininos, princípio da gestação e nutrição.  

 

Quais movimentos internos dos quatro elementos estão emergindo 

diariamente em seus pensamentos e sentimentos? Quem toma a 

ação frente às adversidades, desafios, alegrias e tristezas, 

comemorações, conquistas ou derrotas na vida? 

 

Com essas chaves de compreensão, agora fica muito mais fácil de ver 

quem é que age, sente e pensa dentro de nós. 

 

A terra (fria e seca) harmoniza a água com sua solidez. A água (fria e 

úmida) traz o equilíbrio ao ar com sua umidade. O ar (úmido e 

quente) dissipa o fogo, trazendo calor para os ambientes. O fogo 
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(seco e quente) se harmoniza com a terra, trazendo o equilíbrio 

necessário para a germinação das sementes.   

 

O fogo se mistura com a água por meio do ar e o ar se mistura com a 

terra por meio da água, assim, os quatro elementos da natureza se 

completam dando início e fim à vida que se manifesta e modela tudo 

o que existe neste plano material. 

 

Da mesma forma, nossa alma não pode habitar nosso corpo sem a 

intermediação do espírito, e a conexão do espírito não pode se 

estabelecer em nosso corpo sem a existência de nossa alma. 

 

*** 

 

Paz Profunda 

FIAT LUX 

PAX 

 

MMSorge 
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Nossos eternos agradecimentos: 

 

A todos que participaram de nossa jornada e caminhar no 

aprimoramento de nossas almas, que vivem constantemente e 

eternamente em transformação. Obrigado a todos, por terem, muitas 

vezes, de forma amorosa e resiliente e outras vezes de forma intensa 

e implacável, nos ensinado pelo tempo que foi necessário, através 

das várias experiências trazidas pela vida, para o nosso 

aprimoramento e crescimento interior. 

 

Muitos sacrifícios foram feitos para que recebêssemos esses 

sagrados ensinamentos, e todos nós bem sabemos o quão duras 

foram as provas internas e externas pelas quais passamos para que 

pudéssemos compartilhá-los com todas as pessoas de forma 

verdadeira e amorosa. 
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Hoje a forja recebida e os ensinamentos ancorados em nosso Ser se 

revertem em textos para reflexão e aprofundamento de todos que 

sinceramente buscam se autoconhecer de forma verdadeira. 

 

Parte de toda essa estrutura forjada é mérito único e exclusivo 

desses valiosos instrumentos humanos dos quais a divindade se 

muniu a fim de forjar, dentro de nossas almas e psicologias, toda a 

sabedoria e conhecimento necessários para que pudéssemos 

timonear nossos próprios caminhos e destinos de forma mais 

consciente e atenta.  

 

Muito obrigado, queridos e amados mestres e professores do visível 

e do invisível. Fica aqui nosso agradecimento eterno, sincero e 

verdadeiro. 
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O Amor é aquilo que o amor faz! 

 

Devemos sustentar nossas ações pelo tempo que for 

necessário até que o externo mude!  

 

“Perder-se no caminho é esquecer-se de si mesmo."  

(Jacob Boehme) 

 

 

FIAT LUX 

PAX 

 

MMSorge 

 

www.ifcinstituto.org 

 

 

http://www.ifcinstituto.org/
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Sugestão de exercício para tratamento e meditação 

 

Você precisará somente de 30 minutos diários para harmonização com 

as frequências sonoras e os quatro elementos que podem ser feitos logo 

pela manhã quando você acorda ou, se preferir, no final da noite 

quando estiver em sua casa uma hora antes de dormir. 

As Frequências que utilizamos em cada elemento foram: 
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Volume 1 – TERRA 
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Volume 2 – ÁGUA 
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Volume 3 – AR 
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Volume 4 – FOGO 
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Adquira Já a Coletânea Completa  

MMSorge Os Quatro Elementos! 
 

Reencontre Seu Equilíbrio Mental, Emocional e Espiritual!  
 

“Nos últimos 8 anos de pesquisas e estudos demos um grande salto na 

compreensão de todas estas ciências e como elas se comunicam com a 

espiritualidade e o nosso despertar de consciência! Você terá uma nova 

percepção sobre a vida e a existência. Com estas frequências você terá 

a oportunidade de mudar seu padrão de vibração de forma profunda 

abrindo sua percepção para uma nova realidade!”  
 

Acesse agora ao Link e adquira a Coletânea Completa! 

Coletânea Completa! 

 

Caso não consigua acessar o link nos escreva: 

contato@ifcinstituto.org 

 

https://pay.hotmart.com/A41350006P
mailto:contato@ifcinstituto.org
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Obs.: Repetir este tratamento e trabalho de meditação por no mínimo 

4 semanas ou quantas vezes sua intuição pedir. Não existe uma fórmula 

para isso, seu coração é quem te conduz. 

 

Escolha um local bem confortável de sua casa, sente-se em uma 

poltrona, um sofá ou deite-se em sua cama. 

 

Relaxe profundamente seu corpo e deixe de lado todas as preocupações 

do seu dia. 

 

Sinta os músculos de seu rosto relaxar incluindo a testa e o couro 

cabeludo, depois os músculos do pescoço, os braços, o tórax, as costas, 

as pernas, os pés. Sinta-se completamente relaxado. Depois comece a 

levar a atenção para sua respiração. Sinta o fluxo de ar entrar através 

de suas narinas e exale tranquilamente pela boca.  

 

Concentre-se em sua respiração. Faça este exercício respiratório de 5 a 

10 minutos. Após esta pratica preparatória, inicie o tratamento com a 
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frequência e elemento do dia. Busque colocar sua atenção de forma 

cada vez mais profunda na musica e frequências que começarem a soar. 

Sinta como cada frequência faz vibrar uma parte de seu corpo e 

organismo. Relaxe e deixe as notas musicais harmonizarem todo seu 

corpo.  

 

Todos nós hoje levamos uma vida muito corrida e agitada devido aos 

compromissos e responsabilidades que assumimos em nosso trabalho, 

na vida social e com nossas famílias. É normal que a maioria das pessoas 

estejam completamente desarmônicas com seu corpo, sua mente e 

suas emoções, por isso se você sentir algum desconforto no início destes 

exercícios de tratamento, como tontura, mal-estar, boca aguada ou até 

uma ligeira dor de cabeça, não se preocupe, abaixe um pouco mais o 

volume e relaxe, com o tempo e na medida em que você for se 

sintonizando mais e mais com as frequências musicais a tendência é de 

seu corpo entrar em sintonia e harmonia com as vibrações das notas 

musicais reequilibrando toda sua estrutura psíquica, mental, emocional 

e física. 
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Lembre-se de que cada som, cor e frequência que você estará 

recebendo nada mais são do que a própria natureza, o que o universo 

sempre nos trouxe: harmonia, paz, amor e felicidade. Nós apenas 

canalizamos tudo isso de outra forma para trazer até você e assim 

expandir sua consciência e acelerar seu despertar. 

Tenham um ótimo exercício. 

 

Que a luz, a paz e o amor de Cristo, de Krishna, de Budda, de Allah e 

de todos os mestres, santos e anjos estejam entre todos nós. 
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Referências de fontes e pesquisa: 

 

Sbie 

Wikipédia 

Inacio Vecchiano 

Acesso ao Insight 

 

Partes do texto sobre prana e tattvas gentilmente cedidos por: Gnose 

Online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sbie.com.br/blog/conheca-os-4-principais-tipos-de-temperamento/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tattva
https://inaciovacchiano.com/a-cabala-de-hakash-ba-hakash/a-cabala-de-hakash-ba-hakash-filosofia-metafisica-quantica-cabalistica-tomo-i/os-5-tatwas-os-cinco-elementos/
https://www.acessoaoinsight.net/glossario.php#D
https://www.gnosisonline.org/textos-especiais/tatwas-as-energias-etericas-da-natureza/
https://www.gnosisonline.org/textos-especiais/tatwas-as-energias-etericas-da-natureza/
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Somos todos um único Ser em movimento e Amor. 

  

 
 

PAZ PROFUNDA 

 

FIAT LUX 

PX 

MMSORGE 
 

HUMANIDADE DESPERTA! 

*** 
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Conheça mais sobre MMSorge 
 

www.osolinterno.blogspot.com 

www.frequenciasdecura.blogspot.com.br 

www.frequenciasfibonacci.blogspot.com.br 
 

Leia também: 

www.osnoveportais.blogspot.com 

www.tritocosmos.blogspot.com 
 

Download GRÁTIS do Livro  

"MMSorge - Frequências de Cura 7 Chakras". 

https://ifcinstituto.org/frequencias-de-cura-7-chakras/ 
 

Download GRÁTIS do Livro  

"MMSorge - Frequências Fibonacci". 

https://ifcinstituto.org/frequencias-fibonacci/ 
 

*** 

http://www.osolinterno.blogspot.com/
http://www.frequenciasdecura.blogspot.com.br/
http://www.frequenciasfibonacci.blogspot.com.br/
http://www.osnoveportais.blogspot.com/
http://www.tritocosmos.blogspot.com/
https://ifcinstituto.org/frequencias-de-cura-7-chakras/
https://ifcinstituto.org/frequencias-fibonacci/
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IFC - INSTITUTO FREQUÊNCIAS DE CURA 

http://ifcinstituto.org/ 

 

Nós MMSorge, (Marcio 

e Marcelo Sorge) 

acreditamos muito em 

uma nova medicina 

vibracional e na cura de 

diversas doenças sejam 

elas psíquicas, 

emocionais ou físicas 

apoiadas nos estudos das frequências sonoras, luminosas e 

eletromagnéticas. Por isso há mais de 15 anos nos dedicamos a estuda-

las para cura das pessoas. 

 

 

http://ifcinstituto.org/
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Hoje estamos iniciando os primeiros passos para consolidar um Instituto 

voltado a essa nova medicina, o “IFC – Instituto Frequências de Cura”, 

onde poderemos avançar com nossos estudos. 

 

Ao vendermos nossas coletâneas sonoras tenha em mente que todo 

investimento recebido é revertido para o Instituto de pesquisas e para 

os estudos de novas frequências que possam melhorar a qualidade de 

vida de todas as pessoas. 

 

Caso tenha interesse em nos apoiar nesta iniciativa é só adquirir um de 

nossos trabalhos no site do IFC - Instituto frequências de Cura no link:  

 

https://ifcinstituto.org/coletaneas-sonoras/ 

 

Sem dúvida isso nos ajudará na continuidade de nossos projetos e 

pesquisas e na consolidação permanente do “IFC – Instituto 

Frequências de Cura”. 

 

https://ifcinstituto.org/coletaneas-sonoras/
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Doações: 

 

Caso Prefira fazer uma doação isso certamente irá acelerar ainda mais 

na consolidação permanente de nossa egregora. Todas as doações que 

chegarem até nós serão destinadas para: 

 

• Compra de Equipamentos. 

• Construção de Toda Infra-Estrutura e Laboratórios. 

• Pesquisadores (Engenheiros, Médicos, Terapeutas, Psicólogos, 

Físicos, Biológos, Químicos) que serão treinados ao decorrer 

dos anos e na medida em que o instituto for se consolidando. 

• Equipamentos e aparelhos que serão desenvolvidos unindo as 

Ciências; Sonora, Luminosa e Eletromagnética para a cura e 

bem estar de todas as pessoas. 
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IFC – INSTITUTO FREQUÊNCIAS DE CURA 
 

CNPJ: 23.180.098/0001-01 

Inscrição Estadual: 6011458 
 

Doações: 

Banco Itaú - 341 

Agência: 1035 

CC: 23.704-7 

CPF: 254.375.118-17 
 

*** 

Um grande Abraço, 

PAX et LUX 
 

MMSorge 

Marcio Sorge e Marcelo Sorge 

https://ifcinstituto.org/ 

*** 

https://ifcinstituto.org/

